
Environnement 
Accès

  Possibilité d’accès avec fauteuil roulant et/ ou à l’ascenseur (s’il y en a un) lors des poussées inflammatoires
  Salle de classe au rez-de-chaussée ou accessible par ascenseur
  Éviter l’attente à la restauration scolaire

Hygiène de vie Mobilité 
  Autorisation de sortie dès que l’élève en ressent le besoin   Fauteuil roulant si poussée
  Possibilité de se lever pour se déverrouiller lors des cours   Cannes si poussée
  Autoriser l’élève à avoir une bouteille d’eau en classe   
  Protection nécessaire contre le soleil toute l’année (même l’hiver) 
  Permettre le port de lunettes de soleil lors de la récréation (photophobie)

Sécurité  
 Lieu adapté pour repos  Prévenir les parents si épidémie (grippe, varicelle) 

Enseignement
Activités en classe 

 En cas de poussée : aménagement du temps scolaire selon la fatigabilité de l’enfant. 
 Permettre à l’enfant de faire des pauses pour récupérer 
 Faciliter la récupération des cours et devoirs en cas d’absence (photocopies...) 
 Temps supplémentaire et/ou récupération temps de pause pour les contrôles et les examens nationaux  

Ergonomie Éducation physique et sportive
 Nécessité d’être au premier rang    Dispense partielle 
 Grossir les caractères pour l’enfant   Adaptation selon les douleurs
 Nécessité d’un double jeu de livres   Permettre de faire des pauses 
 Trieurs à la place des cahiers   Eviter l’endurance 
 Nécessité d’un casier individuel accessible facilement  Dispense totale
 Utilisation de matériel informatique   Certificat médical détaillé si nécessaire
 Autre matériel adapté, préciser : ...................................................

Absences Aménagement pédagogique à domicile
 Prévoir 1 absence environ ttes les........sem. (Soins en Hôpital de Jour)     APADHE       CNED      Autre

Sorties scolaires
 Classes transplantées : demander l’accord du médecin référent

Prendre : PAI + trousse d’urgence + trousse avec médicaments au quotidien et ordonnances 

 Déplacements scolaires en dehors de l’école : Possibles avec information sur la maladie 
Transmission du PAI et de la trousse d’urgence

Soins sur le temps scolaire 
Traitements

Protocole d’urgence   Ordonnances jointes
Prise des traitements médicamenteux à l’école avec l’infirmière scolaire ou personne référente         
Si poussée oculaire doit pouvoir mettre ses gouttes dans les yeux plusieurs fois par jour

Alimentation
 Régime pauvre en sel et en sucre 
 Régime à arrêter lors de la décroissance de la corticothérapie soit une dose de …………..mg/j
Panier repas par la famille

Soins à l’école ou sur le temps scolaire en dehors des locaux scolaires
Soins infirmiersKinésithérapie                         Ergothérapie  autre : ................................

 À l’école  En dehors  Fréquence / semaine : .........................

MÉMO pour la RÉDACTION D’UN PAI
JEUNES PATIENTS avec rhumatismes inflammatoires chroniques 
Ces aménagements ne sont pas obligatoires pour tous les patients mais doivent être adaptés selon le patient et le stade de la maladie .
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